Katholisches Klinikum Bochum

Termine und Anfahrt Kontakt St. Josef-Hospital
Universitatsklinikum
Fir einen ambulanten Termin in unserer Klinik bendtigen Diabetes-Zentrum Bochum / Hattingen

wir eine Uberweisung Ihres Hausarztes in die ,Hochschul-
ambulanz®. Eine stationdre Behandlung kann nach Ein-
weisung durch lhren Haus- oder Facharzt erfolgen.
Notfélle (z.B. akute Blutzuckerentgleisungen oder schwe-
re Infektionen bei diabetischem FulRsyndrom) behandeln
wir selbstverstandlich auch auRerhalb unserer Sprechzei-
ten in der Zentralen Notaufnahme des St. Josef-Hospitals
(Haus L, Telefon 0234/5092850).
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Prof. Dr. Juris. J. Meier

Sekretariat:
Andrea Schlosser
Telefon: 0234 / 509-3271

Telefax: 0234 509-2472 Diabetesbehandlung nach
; Operationen der
. % E-Mail: diabetologie-jh@Klinkum-bochum.de Bauchspeicheldrﬁse

Internet: v Klinfkum-bochum.de Diabeteszentrum Bochum/Hattingen

Anfahrt zum St. Josef-Hospital Bochum (Gudrunstr. 56):
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Sie finden unsere Ambulanz in Haus A, 2.Etage
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Anfahrt zur Klinik Blankenstein (im Vogelsang 5-11):

UK St. Josef-Hospital - UK St. Elisabeth-Hospital - Klinik Blankenstein
St. Maria-Hilf Krankenhaus - Marien-Hospital Wattenscheid
‘ | Ambulante Dienste - Seniorenstift Maria-Hilf



Unser Leistungsspektrum

e Stationdre und ambulante Therapie aller Diabetestypen

o Diabetes-Therapie nach Operation der Bauchspeichel-
drise

o Diabetes-Therapie bei Bauchspeicheldrlisen- und Leber-
erkrankungen

e Behandlung Diabetes-bedingter Magen-Darm-
Beschwerden

o Spezialisierte Diabetestherapie bei Insulinresistenz

o Anpassung der Insulintherapie und/oder Neueinstellung
mit Insulin

o Interdisziplinére Behandlung des Diabetischen Fullsyn-
droms

o Zweitmeinungssprechstunde vor drohender Amputation
bei diabetischem FuRsyndrom

e Versorgung chronischer Unterschenkelwunden

e Diabetesberatung in Einzel- und Gruppenschulungen

o Spezielle Schulungsprogramme (z.B. Hypoglykamie-
Wahrnehmung)

e Insulinpumpen-Behandlung und -Beratung

o Beratung zur kontinuierlichen Blutzuckermessung (CGM,
FGM)

e Unterzuckerungs-Sprechstunde i

e Sprechstunde fir jugendliche Typ 1 Diabetiker am Uber-
gang zum Erwachsenenalter

e Betreuung von schwangeren Patientinnen mit
Diabetes

o Bedarfsgerechte psychologische Mitbetreuung unserer
Patienten durch die Klinik fiir Psychosomatik der LWL-
Klinik Bochum

Unser Angebot nach Operationen
der Bauchspeicheldriise

Insulintherapie

Nach einer teilweisen oder vollstandigen Entfernung der
Bauchspeicheldriise kommt es nahezu zwangslaufig zu
Einschrédnkungen der Insulinfreisetzung. Dies macht in
vielen Fallen eine Behandlung mit Insulin erforderlich.
Mittlerweile stehen uns verschiedenste Insuline sowie vielfél-
tige Therapieschemata zur Verfiigung, mit denen die Insulin-
Behandlung maéglichst gut an lhre Bediirfnisse angepasst
werden kann.

Ernahrungsberatung

Gerade nach einer Operation an der Bauchspeicheldrise ist
eine sichere Kenntnis der Nahrungsbestandteile wichtig, um
die fehlenden Verdauungsenzyme der Bauchspeicheldrise
in angemessener Weise zu ersetzen. Zudem muss die je-
weilige Insulingabe exakt an den Kohlenhydratgehalt der
Mahlzeiten angepasst werden. Unsere Diabetes-
beraterinnen und Diatassistentinnen stehen lhnen gern bei
allen Fragen rund um das Thema Eméhrung zur Verflgung.

Diabetes-Technologie

In den vergangenen Jahren wurden erhebliche Fortschritte
in der Blutzucker-Messung (z.B. kontinuierliche Messgeréte)
sowie der Insulinpumpentherapie erzielt. Diese Angebote
nutzen wir individuell, um fiir jeden Patienten die bestmaégli-
che Therapie zu finden.

Unterzuckerungs-Sprechstunde

Fir Unterzuckerungen gibt es viele Ursachen: Uberdosie-
rung von Insulin im Rahmen einer Diabetes-Therapie, aber
auch Insulin-produzierende Tumoren der Bauchspeicheldri-
se, sogenannte Insulinome, bei sonst gesunden Patienten.
Wir bieten Ihnen eine umfassende Abklarung von wieder-
kehrenden Unterzuckerungen.

Unser Angebot in Bochum

Die Universitatsklinik St. Josef-
Hospital Bochum verfugt als
Krankenhaus der Maximalver-

sorgung Uber umfangreiche f i
diagnostische und therapeuti- ¢

sche Mdglichkeiten. Dieses
breite Behandlungsspektrum
wenden wir an, um die moder-
ne Spitzenmedizin fiir komplex-
kranke Patienten mit Diabetes
interdisziplinar zu nutzen.

Nach operativen Eingriffen an der Bauchspeicheldriise
arbeiten wir im engen Austausch mit den Kollegen der
Chirurgischen Klinik, um unmittelbar nach einer Bauch-
speicheldriisen-Operation  eine optimale  Blutzucker-

Kontrolle zu erzielen.

Unser Angebot in Hattingen-

Blankenstein

In der Klinik Blankenstein liegt der Schwerpunkt auf der
ein  breites

Blutzuckereinstellung.  Dies

Schulungs- und Beratungs-
angebot, ebenso wie speziali-
sierte Konzepte zur Anpassung
der Insulintherapie (z.B. Basal-
ratentests, Insulinpumpenthera-
pie). So kann gerade nach
Operationen der Bauchspei-
cheldrise der Blutzucker-
individuell eingestellt werden.

Zusétzlich finden sich umfangreiche Sport- und Bewe-
gungsprogramme und ernahrungstherapeutische Schulun-
gen. Die Klinik bietet durch ihre reizvolle Lage im Grlinen
und ein breites Angebot an komplementarmedizinischen
Verfahren ideale Bedingungen fir die Behandlung von

Menschen mit Diabetes.



